
■補充 

暦の上では秋ですが、まだまだ30度を超える予報ですね    

たくさんあったドリンクもなくなったので、補充しました！ 

午前は、少し？暑さが和らいだ気もしますが 

午後は、まだまだ暑いです       

気を緩めずガンバリマスヨ      


