
■第２回健康づくり促進月間始まります!! 
 

ステイホームが身につき、お肉も身につく今日この頃。 

寒いとなかなか体が動きません。 

あんなに歩いていた社長も歩く日が減ったとか･･･ 

そこで！第２回健康づくり始めます☆ 

各家庭での家事分担とジェンダーの提案として 

『家事＝女性がするもの』を変えていく為、家事時間も 

得点になります 

･･･弊社、家事の出来る男子が以外と多くてびっくり･･･ 

 

大きな声で言えませんが・・・ 

社長もキッチンへの出勤率が上がっているようです♫ 


