
■第１回健康づくり促進月間 

運動への関心が低いので、得点方式で体を動かしましょう。 

これをきっかけに、自分の体を見つめて引き締めて･･･!? 

 

表彰式!! 

なんと！ご褒美がありました。 

美味しいブランド米・お肉・名古屋コーチン水炊きセットなどなど｡｡｡ 

☆全員、何かしらの賞品がありました☆ 

適度な運動して、美味しく食べて健康維持に努めましょう♪ 


