
■第４回健康づくり促進月間 

６月１日より、第４回健康づくり促進月間始まります！ 

今回は、家事得点なし⁈ 

全員万歩計をつけて、普段どのくらい歩いているのかも計測します。 

なかなか歩くことがないので、何歩くらい歩いているのか 

気になりますね♪ 

これをきっかけに、ウォーキングなんか 

始めちゃったりして? ?  


