
■24時間 100km歩行 

ゴールデンウィークに 100kmウォークに参加しました！←社長が(´艸｀*) 

個人の部に１人でエントリー！←社長が(´艸｀*) 

お天気にも恵まれて、軽快にスタートしたのですが、60km地点で 

足の豆がひどくてリタイヤ・・・          

感歩は出来ませんでしたが、お休みを満喫していました 

 


